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AI-TTT讲师成长路径与合作说明公开版

面向传统培训师、企业内训师、培训机构和业务专家的AI-TTT讲师成长路径说明，帮助判断从会用AI到
会讲AI、会复讲、会交付、会产品化需要经过哪些阶段。

公开边界：本文件为通用公开版，不包含内部认证标准、项目分配规则、客户名单、报价和客户定制课
件。

资料定位

• 这是一份公开版说明，适合想转型AI讲师、企业内部培养AI种子讲师、培训机构评估AI讲师梯队的人先了
解路径。

• AI-TTT不是单纯教工具，而是帮助讲师把AI能力转化为课程开发、课堂互动、复讲交付和课程产品化能力。

• 公开版只展示成长路径、能力要求和合作判断标准，不包含内部认证标准、项目分配规则和客户定制课件。

适合人群

• 传统职业培训师：已有领导力、沟通、销售、写作、办公效率等课程，希望融入AI升级课程产品。

• 企业内训师：希望在组织内部复讲AI基础课、AI办公课或岗位场景课。

• 培训机构负责人：希望培养一批可复制交付AI课程的讲师。

• 业务专家：在HR、财务、市场、销售、教育、政务等领域有经验，希望把专业经验转成AI课程。

• 高校教师或成人教育讲师：希望用AI提升备课、课堂互动和课程开发效率。

五阶段成长路径

• 阶段1：会用AI。能完成资料整理、文案生成、PPT大纲、提示词迭代和基础工具使用。

• 阶段2：会讲AI。能用非技术语言讲清AI能力、边界、幻觉、提示词和数据安全。

• 阶段3：会带练习。能设计低门槛互动、任务练习、结果对比和课堂点评。

• 阶段4：会复讲交付。能按标准课纲、SOP、样例和兜底话术稳定完成2小时或半天课程。

• 阶段5：会产品化。能把一次课程沉淀为系列课、工作坊、训练营、咨询包或企业内训方案。

核心能力要求

• 课程开发能力：能从客户需求、岗位任务和学员痛点中提炼课程主题、目标、模块和产出。

• 工具演示能力：能选择稳定工具，提前亲测关键演示，准备预生成样例和替代路径。

• 课堂互动能力：能设计问题、练习、小组任务、案例研讨和行动计划，而不是只讲工具功能。
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• 安全边界意识：能讲清个人隐私、企业敏感信息、版权、事实核验和人工复核要求。

• 复盘迭代能力：能根据试讲反馈修订课纲、案例、节奏、互动和控场方案。

• 内容传播能力：能把课程卖点转化为文章、短视频脚本、海报文案和客户沟通材料。

训练营建议产出

• 一份个人AI讲师定位。

• 一份AI课程选题和目标学员画像。

• 一份课程大纲或2小时标准课结构。

• 一组课堂互动任务和演示脚本。

• 一份课前准备清单和控场兜底清单。

• 一份试讲反馈表和课后行动计划。

• 一份课程介绍文案和后续产品化设计思路。

合作前建议自检

• 我是否有一个明确专业领域，而不是只会讲泛泛AI工具？

• 我是否能把一个真实岗位任务拆成输入、处理、输出和人工复核？

• 我是否能稳定完成一次10到20分钟AI演示，并准备失败兜底？

• 我是否能讲清数据安全、个人隐私和版权边界？

• 我是否有至少一份可展示的课纲、案例、互动和试讲记录？

• 我是否愿意按统一交付标准复盘和迭代，而不是只按个人习惯讲课？

公开边界

• 本资料不承诺讲师认证、项目派单或商业收益。

• 正式合作需要结合讲师背景、试讲表现、课程方向、交付稳定性和客户需求综合判断。

• 涉及客户项目、内部课件、报价、项目分配和完整认证标准的内容不在公开资料中展示。

常见问题

没有技术背景能不能成为AI讲师？

可以，但不能只讲工具体验。更适合的路径是把自己原有专业领域和AI结合，例如AI+写作、AI+培训、
AI+HR、AI+管理、AI+销售，再逐步补齐AI基础和演示能力。
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AI-TTT学完是不是就能马上接企业课？

不建议直接跳到企业课。更稳妥的路径是先完成标准课复讲、微试讲、同伴反馈和公开课练习，再进入企业
内训或定制项目。

企业内训师最应该先掌握什么？

先掌握2小时AI标准课结构、提示词框架、低门槛互动、安全边界和控场兜底，再逐步开发部门岗位场景课。

培训机构为什么需要AI-TTT？

机构如果只采购外部讲师，很难规模化。AI-TTT可以帮助机构建立标准课纲、讲师训练、试讲评估和交付复
盘机制。

合作前要准备哪些材料？

建议准备个人简介、擅长领域、已有课程方向、一个AI课程选题、10到20分钟试讲视频或试讲记录，以及可
公开的授课经历说明。

资料更新：2026-06-22｜AI大师傅


